
Licenciatura
en Nutrición

¡Termina en 2 años 9 meses!

Duración: 9 cuatrimestes
Sistema: Escolarizado y Sabatino

+52 971 117 5726

Instituto Nikola Tesla Tehuantepec

www.itesla.edu.mx

La Licenciatura en Nutrición es una carrera que forma 
profesionales en el área de la alimentación y la salud. Los 
nutricionistas son responsables de evaluar la condición 
nutricional de las personas, así como de diseñar planes de 
alimentación para promover la salud y prevenir enfermedades.

Campos laborales:

•Nutricionista en hospitales, clínicas, centros de salud y otros 
centros de atención médica
•Nutricionista en empresas y organizaciones
•Nutricionista en la educación
•Nutricionista en la investigación

Los nutricionistas tienen la oportunidad de trabajar en una 
amplia variedad de entornos, desde hospitales y clínicas hasta 
empresas y organizaciones. Su trabajo es esencial para 
promover la salud y el bienestar de las personas.



Licenciatura en Nutrición

¡Termina en 4 años!

PRIMER CUATRIMESTRE
- SALUD AMBIENTAL Y ESTILO DE VIDA
- BIOQUÍMICA 1
- PROCESOS QUÍMICOS
- CONDUCTA ALIMENTARIA
- ESTRUCTURA Y FUNCIÓN HUMANA

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- INMUNOBIOLOGÍA
- BIOQUÍMICA 2
- QUÍMICA DE LOS ALIMENTOS
- SISTEMA ENDOCRINO Y 
REPRODUCTOR
- SISTEMA CIRCULATORIO
- EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO 
NUTRICIONAL

TERCER CUATRIMESTRE
- SALUD PÚBLICA Y SISTEMAS 
SANITARIOS
- TOXICOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS
- SISTEMA DIGESTIVO
- SISTEMA URINARIO
- PLANEACIÓN DIETÉTICA
- EDUCACIÓN Y ASESORÍA 
NUTRICIONAL

CUARTO CUATRIMESTRE
- BIOÉTICA Y PROFESIONALISMO
- CONSERVACIÓN Y MANEJO DE 
ALIMENTOS
- INTERACCIÓN FÁRMACO NUTRIMENTO
- INTERACCIÓN CLÍNICO PATOLÓGICO
- NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO Y 
LACTANCIA
- NUTRICIÓN EN LA INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA

QUINTO CUATRIMESTRE
- OBESIDAD Y SÍNDROME METABÓLICO
- TECNOLOGÍA E INDUSTRIA DE ALIMENTOS
- SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIALIZADO
- NUTRICIÓN EN EL ADULTO MAYOR
- NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE
- TRASTORNOS ALIMENTARIOS

SEXTO CUATRIMESTRE
- DESARROLLO EMPRENDEDOR
- SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN
- GESTIÓN DE SERVICIOS DE ALIMENTOS 1
- TERAPIA NUTRICIONAL EN 
ENFERMEDADES PEDIÁTRICAS
- TERAPIA NUTRICIONAL EN 
ENFERMEDADES CARDIOPULMONARES

SÉPTIMO CUATRIMESTRE
- TERAPIA NUTRICIONAL EN 
ENFERMEDADES RENALES
- LIDERAZGO Y NEGOCIACIÓN
- EPIDEMIOLOGÍA Y BIOESTADÍSTICA
- GESTIÓN DE SERVICIOS DE ALIMENTOS 2
- TERAPIA NUTRICIONAL EN PACIENTE 
CRÍTICO

OCTAVO CUATRIMESTRE
- TERAPIA NUTRICIONAL EN 
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES
- TERAPIA NUTRICIONAL EN EL PACIENTE 
ONCOLÓGICO
- ESTANCIA DE PRÁCTICA CLÍNICA EN 
NUTRICIÓN
- NUTRICIÓN POBLACIONAL I

NOVENO CUATRIMESTRE
- ESTANCIA DE PRÁCTICA PROFESIONAL 
EN NUTRICIÓN
- SEMINARIO INTEGRADOR EN NUTRICIÓN
- NUTRICIÓN POBLACIONAL 2
- NUTRIGENÓMICA

Instituto Nikola Tesla
Río Tehuantepec No. 60, 3ra Sección,
Bo. Santa Cruz, Tehuantepec, Oax.

Campus Universitario (Sept 2024)
Av. Universidad, seguido a CECYTE, 
Santo Domingo Tehuantepec, Oax.

*Plan de estudio sujeto a cambios


